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OZET

Kuartz ve feldspat degirmenlerinde calisanlarda silikoz sikligi ve silikoz ile iligkili faktérler

Giris: Tlirkiye’de meslek hastaliklarinin yasal olarak tanim ve tanisindaki sorunlar, meslek hastaliklarinin tanisint ve ilgi-
li taraflanin bilgilendirilmesini 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle tilkemizdeki en biytik kuartz ve feldspat havzalarindan olan
Cine ilcesindeki kuartz degirmenlerinde ¢alisanlarda silikoz stkligint ortaya ¢tkarmak, calisma kosullarint belirlemek, cali-
sanlarin bilgilendirilmesi ve is kosullarinin diizeltilmesini saglamak amaciyla ¢alisma planlandi.

Materyal ve Metod: 2004 yilinda Cine yéresindeki toplam 10 kuartz ocak ve degirmenindeki 592 calisanin degerlendiril-
mesi hedeflendi. Kisisel bilgiler ve is ile iliskili sorular iceren yapilandirilnus anket uygulandi. Son alti ay icerisinde elde
edilen standart posteroanterior akciger grafileri Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) 1980 standartlarina gére degerlendirildi.
Isletmelerde silikoz acisindan risk olusturan birimlerde is yeri ortamindaki toz konsantrasyonu ile solunabilir toz konsant-
rasyonu 6lgctldu.

Bulgular: Calisanlann ortalama yaslart 31.8 + 8.26 yul idi ve %71.7’si sigara iciyordu. Calisanlanin %80.5’i calistiklart iste
bes yil ve daha az calismusty; sadece %4.2’si de is yerinde > 10 yul calisnusti. Toz élctimleri sonucuna goére g is yerinde ki-
rict, paketleme, torbalama béltimlerinde esik sinir degerin asildigi gortildu. Silikoz stkligt %23.7 olarak hesaplandi.

Sonug: Bu calismada, pnémokonyoz stkligint benzer is yerlerinde yaptilan dnceki calismalardaki gibi ytiksek diizeylerde
saptadik. Stk is yeri degistirme nedeniyle toza maruziyetin kiimtilatif etkisini ortaya koymak miimkiin olmasa da olgula-
nin benzer iste calisma sukliginin ytiksekligi bu is yerlerindeki silikoz riskinin anlaml dlizeyde oldugunu desteklemistir. Ca-
lisanlar ve is sagligt ve gtivenligi sorumlulart bilgilendirilerek is yerleri izleme alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Mesleksel akciger hastaligi, mesleksel maruziyet, silika, pnémokonyoz.
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Introduction: Problems in legal definition and diagnosis of occupational diseases in Turkey makes the diagnosis of these
diseases and informing the parties important. For this purpose, this study was planned to elicit the frequency of silicosis in
quartz mill workers in Cine which is one of the largest quartz and feldspat areas, and to detect the working conditions, to
inform the workers to improve the working conditions. The aim was to evaluate 592 workers in 10 quartz mill and mines
around Cine in 2004.

Materials and Methods: A structured questionnaire including personal information and work-related questions was appli-
ed. Standards chest X-rays taken in the last six months were evaluated according to International Labour Organization (ILO)
1980 standards. Dust concentration and respirable dust concentration in the work place were measured in enterprises.

Results: The mean age of the workers was 31.8 + 8.26 years and 71.7% was smoker. Duration of working was < 5 years in
80.5% and = 10 years in only 4.2%. According to the results of dust measurements, threshold value was found to be exce-
eded in chopping, packaging and bagging parts of three workplaces. Frequency of silicosis was calculated to be 23.7%.

Conclusion: Frequency of pneumoconiosis was found to be high like previous studies carried out in similar workplaces in
this study. Although it was impossible to put forward the cumulative effect of dust exposure because of frequent altering
in workplace, the high frequency of working in similar workplaces among the cases supported the significant risk of sili-
cosis in these enterprises. The workplaces were observed after the workers and persons responsible from occupational he-

alth and safety.

Key Words: Occupational lung disease, occupational exposure, silica, pneumoconiosis.

GIRIS
Endustrilesmis tlkelerde 1990’11 yillarin basindan itiba-
ren etkin toz kontroli énlemlerinin uygulanmaya ko-
nulmasiyla silikoz bir meslek hastaligi olarak 6énemini
yitirmistir (1,2). 2001 istatistiklerine goére Avrupa Birli-
gi Glkelerinde 31.945 meslek hastaligi olgusunun 485’
silikozdur (3). Gelismekte olan Ullkelerde ise silikoz ve

pnémokonyoz prevalansi yliksek risk tasiyan sektorler-
de %30-50 arasindadir (4).

Turkiye’de 2002 yilinda madencilik ve tas ocakgihg: sek-
torinde toplam 1809 isletmede 80.341 is¢i ¢calismaktadir
(5). Komir, kdmur disi madencilik, tas, kil, kum vb. ima-
lat sektériinde toplam 179 meslek hastaligina sahip olgu-
nun 174’G kdmiir madenciliginden gelmektedir (6).

Turkiye Istatistik Kurumu 2008 yilinda yayinladig, Is
Kazalar ve ise Bagl Saglik Problemleri arastirmasinda,
Turkiye’de 862 bin is¢i meslek hastaligina yakalandigi-
n1 kendisi beyan etmistir (7). Calisanlarin meslek has-
taliklarina yakalanma orani1 %3.7 gibi yiiksek bir oran-
dadir. Calisma Bakanhgi verilerine gore ise 2006 yilin-
da 7.8 milyon isci arasinda meslek hastaligina yaka-
lanan isci sayisi ise sadece 564, 2010 yilinda 533’tur
(8). 2006 yilinda Turkiye Metal Sanayicileri Sendikasi
verilerine goére 107 bin isciden sadece 15 isci meslek
hastaligina yakalanmis, 2010 yilinda ise 11 dlzeyinde
kalmustir (9,10).

Sosyal Guvenlik Kurumu istatistiklerine gore, 2010 y1-
linda maden cikarma islerinde calisanlarda 166, metal
islemede calisanlarda 70 kiside meslek hastaligi sapta-
nirken, 99 olguda silikoz tanisi vardir (11). Diger yan-
dan ulkemizdeki ti¢ meslek hastaliklari hastanesinde
toplam meslek hastaligi sayist hem 2007 hem de 2008
yillarinda 3500 dizeyindedir (12). Bu farkliliklar Tarki-
ye’de meslek hastaliklarinin yasal olarak tanimlanma
ve tanisinda sorunlar oldugunu vurgulamaktadir.

Mevcut bilgilerdeki celiski ve kisithlik nedeniyle tlke-
mizde meslek hastaliklari sikhigini saglikli olarak ortaya
cikaracak calismalarin yurittilmesi kadar konuyla ilgili
tim taraflanin bilgilendirilmesi ve calisanlari bu hasta-
liklarla ilgili risklerden koruyacak onlemlerin alinmasi
bliytik énem tasimaktadir. Bu nedenle tlkemizdeki en
bliytik kuartz ve feldspat havzalarindan birisi olan Ay-
din 1li Cine ilgesindeki kuartz degirmenlerinde calisan-
larda silikoz sikligini ortaya ¢ikarmak, calisma kosulla-
rini belirlemek ve elde edilecek veriler 1s1ginda ¢alisan-
larin bilgilendirilmesi ve is kosullarinin dizeltilmesini
saglamak, ilgili taraflarla kamuoyunu bu konuda bilgi-
lendirmek ve egitmek amaciyla calisma planlandi.

MATERYAL ve METOD

Calisma 2004 yih icerisinde T.C. Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanhig Isci Saghigi Giivenligi Genel Miidiir-
lagi ile Dokuz Eylil (niversitesi Tip Fakiiltesi Rektor-
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laginin is birligi ile gerceklestirildi. Kesitsel ve analitik
bir calisma olup, arastirma evrenini Aydin/Cine yore-
sinde bulunan kuartz ocak ve degirmenlerinde calisan-
lar olusturdu. Bélge Calisma Mudurliga kayitlari ve yo-
rede yapilan alan calismasiyla toplam 10 isletmede
592 calisan oldugu saptandi.

Calisanlar sozel olarak bilgilendirildiler ve katilmalari
icin s6zel onaylari alindi. Olgulara kisisel bilgiler, is ye-
ri ve is Oykisline yonelik sorular iceren yapilandirilmis
anket yliz ylize goriisme yontemiyle uygulandi. Birlikte
calisanlarin son alti ay icerisinde is yerinde elde edilen
standart postero anterior akciger grafileri elde edildi.

Grafiler Uluslararasi Calisma Orgiiti (ILO) 1980 stan-
dartlarina gore iki sertifikali okuyucu tarafindan ayr
ayr! degerlendirildi (13). Gorlis ayriligi olan grafiler da-
ha sonra iki okuyucu tarafindan birlikte degerlendirildi.
Goras birligine ulasilan ve profiizyonu 1/0 ve lzerinde
olan pnémokonyoz ile uyumlu opasiteler silikozla
uyumlu olarak degerlendirildi.

Arastirma donemi icerisinde isletmelerde silikoz agisin-
dan risk olusturan birimler saptanarak bu bélimlerde
Casella 113A toz toplama cihaziyla is yeri ortamindaki
toz konsantrasyonu ve Casella AFC 123 kisisel toz top-
lama cihaziyla solunabilir toz konsantrasyonu olcimu
icin ornekler alindi. Toz konsantrasyonu gravimetrik
yontemle hesaplandi. Toz iceriginin solunabilir kristal
yapidaki silisyum dioksit orani ise IR spektrofotometrik
analiz yontemiyle yapildi.

Ortam toz konsantrasyonu esik sinir degerleri Maden
ve Tas Ocaklari isletmelerinde ve Tiinel Yapiminda Toz-
la Miicadeleyle ilgili Yonetmeligin 16. maddesine gore,
ortam havasinda kristal yapida SiO, icerigi %5'ten faz-
la olan solunabilir tozlarin esik smnir degerleri (ESD)
asagidaki esitlik yardimiyla hesaplandi; ESD (mg/m3)
= 25/%Si0,. Kristal yapida SiO, igerigi %5’ten az oldu-
gu takdirde ESD 5 mg/m3 olarak kabul edildi.

Istatistiksel analiz icin SPSS 11.0 istatistik programi
kullanildi. Silikozu etkileyen etmenlerin (yas, calisma
sliresi, ortam toz skalasi) etkisini arastirmak icin ki-ka-
re testi kullanildi. istatistiksel anlamhlik diizeyi p< 0.05
kabul edildi. Kadin olgular ¢ok az sayida olmalari ve si-
likoz icin dusik riskli ortamda bulunmalari nedeniyle
istatistiksel analizin disinda tutuldular.

BULGULAR

Kuartz ve feldspat kirma, 6gitme ve saflastirma islem-
leri yapilan 10 isletme saptandi. is yerlerinde 3-324
arasinda is¢i ¢alistigi, toplam calisan sayisinin 592 ol-
dugu hesaplandi. Arastirmada 509 isciye anket uygu-
land1 (anket icin ulasma orani %85.9). Olgularin

519’unun akciger grafileri elde edildi (akciger grafileri
icin ulasma orani %87.6). Calisanlardan 500’Gnun an-
keti degerlendirilmeye uygun bulundu. Hem akciger
grafisi hem de anket formu bulunan 350 calisanin veri-
leri analiz edildi.

Calisanlarin ortalama yaslari 31.8 + 8.26 yil (ortanca
30, en klcluk 17, en buylk 60) olarak bulundu. Olgu-
larin %71.7’si sigara icen, %28.0’1 sigara icmeyen idi.
Tuketilen sigara miktarina gore; < 5 paket yil icen
%38.5, 5-25 paket y1l icen %54.1, > 25 paket yil icen
%7.4 idi. Arastirmaya katilan olgularin sosyodemogra-
fik 6zellikleri Tablo 1’de verildi.

Is ve is yerine ait veriler dikkate alindiginda; 206 calisa-
nin (%41) yapilan is ve kullanilan malzeme ile ilgili egi-
tim almadigi, %84.1’inin koruyucu malzeme kullanma-
dig1 6grenildi. Olgularin %91.2’si ginde sekiz saat ¢alis-
tigini, %88.8'i ise haftanin alti glinii calistigini bildirdi.

Is yeri ortaminda silikoz yéniinden sadece kuartz ve
feldspat maruziyet riski s6z konusuydu. Olgularin yak-
lasik %90'1 Uretim slirecinde yer aliyordu. Bu olgularin
yliksek oranda tozla karsilasma riski yliksek alanlarda
calisanlari kapsadigi gorulda (Tablo 2).

Olgularin son ¢alistiklari iste ¢calisma stirelerine bakildi-
ginda, bir y1l ve daha az ¢alisanlar %38.4 idi. Bir baska
deyisle calisanlarin %80.5’inin ¢alistiklari iste bes yil ve
daha az galistiklan saptandi. Calisanlarin %25.5’i bu is

yerinden &nce de benzer is yerlerinde calismislardi. s

Tablo 1. Calisanlarin sosyodemografik ozellikleri.

Sayi %
Yas
<19 21 4.2
20-29 206 40.9
30-39 182 36.1
> 40 95 18.8
Toplam 504 100.0
Cinsiyet
Erkek 504 98.6
Kadin 5 1.4
Toplam 509 100.0
Egitim durumu*
ilkokul 313 62.6
Orta okul 51 10.2
Lise 87 17.4
Universite 49 9.8
Toplam* 500 100.0

* Dort olgu anket uygulanmasini kabul etmedi.

Tuberk Toraks 2012; 60(3): 224-229



Oztiirk A, Cimrnin AH, Tar M, Gaven R.

Tablo 2. Calisanlarin degirmen ve ocaklarda yaptik-
lari ise gore dagilimi.

is gruplari Say! %
Degirmen, kirici, elek 156 31.2
Kepge kullanici 54 10.8
Meydanci, vardiya, kurutma 60 12.0
Mekanik 105 21.0
Coktlirme 28 5.6
Diger bilinmeyen 77 15.4
Biro 1.4
Taslyic sofori 1.0
Ocak-patlatma 1.6
Toplam* 500 100.0
* Dort olgu anket uygulanmasini kabul etmedi.

saatleri disinda ciftcilik, hayvancilik gibi tarimsal akti-
vitelerini sturdiiren koy kokenli ¢calisan orani %30 idi.

Is yerlerinde gerceklestirilen solunabilir toz konsantras-
yonu Olciim sonuclarina goére, elde edilen degerlerin
genellikle yasal esik sinir degerlerin altinda oldugu goé-
rildu. Toz dlgiimleri sonucuna gore 3, 7 ve 10. is yerle-
rinde birer noktada esik sinir degerin asildigi goraldu.
Bu noktalarin kirici, paketleme ve torbalama béltiimleri
oldugu saptandi.

Elde edilen 519 akciger grafisinin 71 (%11.4)’i ILO
standardina gore degerlendirilemeyecek kadar kotu

kalitede idi. Yz Gi¢ olguda silikoz ile uyumlu degisiklik-
ler saptandi. Degerlendirilebilir 448 akciger grafisi dik-
kate alindiginda silikoz sikligi %23.0 olarak hesaplandi.

Silikoz ile iligkili istatistiksel degerlendirmeye anketi ve
akciger grafisi olan erkek isciler alindi. Kadin olgular
¢ok az sayida ve silikoz riski olmayan gérevlerde olma-
lar1 nedeniyle degerlendirme disi birakildi. Silikozu etki-
leyen etmenleri degerlendirmek amaciyla anketi ve
akciger grafisi olmayan isciler cikarildiktan sonra ILO
siniflamasina gére akciger grafileri degerlendirildiginde
83 olguda (%23.7) silikoz ile uyumlu lezyon oldugu be-
lirlendi.

Silikoz ile uyumlu degisikliklerin olgularin yaslarina,
calisma yerlerine, son calistiklari is ve benzer islerdeki
toplam calisma siiresine gére dagilimi Tablo 3’te veril-
di. Hem Uretim hem de mekanik islerde calisanlarda si-
likoz saptandi. Calisanlarin Gretim bolumi olarak bili-
nen degirmen, kirici, elek vb. toz yogunlugunun fazla
oldugu béliimlerde ¢alismasiyla mekanik ve diger bo-
limlerde calismasi arasinda silikoz goriilmesi agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig: saptandi.
Son calistiklari is yerinde calisanlarin kuartz ile karsi-
lasma stresi < 10 yil olan iscilerde silikoz %24.2, > 10
yil calisan iscilerde ise %15.8 oraninda bulundu. Kuartz
ocak ve degirmenlerinde toplam ¢alisma stresi < 10 yil
olan iscilerde silikoz %23.8, > 10 yil olan iscilerde ise
%23.1 oraninda bulundu. Calisanlarin genellikle kisa
streli ve sik araliklarla is degistirdikleri gozlendi. < 10
yil calisma ile > 10 y1l calismanin silikoz gérilme sikli-

Tablo 3. Calisanlarda silikoz goriilme durumu ve etkileyen etmenler.

Silikoz Toplam
Var Yok
Sayi % Sayi % Sayi % X2 p
Yas gruplari (yil)
<35 40 17.6 187 82.4 227 100.0 13.256 0.000
> 36 43 35.0 80 65.0 123 100.0
is gruplan
Uretim 53 25.5 155 74.5 208 100.0 0.81 0.360
Diger 30 21.1 112 78.8 142 100.0
Son calistiklan is yerinde toplam calisma siiresi (yil)
<10 79 23.9 251 76.0 330 100.0 0.700 0.400
> 10 4 20.0 16 80.0 20 100.0
Kuartz ocak ve degirmenlerinde toplam calisma stresi (yil)
<10 74 23.7 245 76.3 321 100.0 0.006 0.900
> 10 7 24.1 22 75.9 29 100.0
Toplam 83 23.7 267 76.2 350 100.0
227 Tuberk Toraks 2012; 60(3): 224-229
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g1 acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark olustur-
madigi goralda.

Silikoz ile uyumlu radyolojik degisikliklerin < 10 yil ¢ca-
lisan olgularda daha fazla gériilmesinin, silikoz riski
olan islerde daha 6nce calismayla iliskili olabilecegini
distindiirdii. Ancak ¢alisanlarin sadece %4.2’sinin > 10
yil calistigr dikkate alindiginda, is yerlerinde sik isci de-
gistirmenin de silikoz olan olgularin isten ¢ikarilmis ola-
bileceklerini diisuindiirdi (Tablo 3).

TARTISMA

(llkemizde 100 bine yakin kisinin calistigi bilinen ma-
dencilik ve tas ocakciligi sektdriinde resmen kesinles-
mis meslek hastalig sayisi 200’tin altindadir (4,5). l-
kemizdeki en bliytk kuartz ve feldspat havzasinda de-
gerlendirilen olgularin %23’tnde silikoz ile uyumlu rad-
yolojik degisikliklerin saptanmis olmasi énemlidir ve
tizerinde durulmasini gerektirir.

Genel olarak endustrilesmis tlkelerde 1990’Ii yillarin
basindan itibaren riskli is alanlarinda etkin toz kontrolt
oOnlemlerinin uygulanmaya baslanmasiyla silikoz bir
meslek hastaligi olarak 6nemini yitirmistir (1,2). Ger-
cekten, 2001 yilinda Avrupa Birligine tye 12 llkede
31.945 meslek hastahgi olgusu icinde 485’i silikozdur
(3). Kristal formdaki silikanin ¢ok degisik sektorlerde
yaygin kullanimi, isin 6zellikleri ve teknolojik faktorlere
bagl olarak silikoz riskini de etkiler. C)megin; tas iscile-
rinde silikoz riski %1.9-6.5 arasinda saptanirken, en
riskli islem olan kumlamacilik yapanlarda silikoz sikhg:
%30’un Uzerinde bulunmustur (14,15).

Diger yandan Amerika Birlesik Devletlerinde 1985-
1995 déneminde kesinlesmis 577 silikoz olgusunun
sadece %2.4’Gniin petrol dis1 madencilik sektériinden
geldigi bildirilmistir (2). Bu calismada olgularin 6nem-
li bélimi metal endustrisiyle ilgilidir. Halbuki ¢calisma-
miz direkt olarak silika ve silika iceren feldspat ma-
denciligi ile iliskilidir. Bu bilgilerden yola cikarak tlke-
mizin kendine 6zgii kaynaklar1 ve endustriyel éncelik-
leriyle silikoz riski acisindan farkhliklar olabilecegi
akilda tutulmalidir. Cine ve cevresindeki isletmelerin
bir bélimiini de kapsayan onceki bir calismada
kuartz degirmeni iscilerinde silikoz sikligi %15 olarak
bulunmustur (16). Ankara’da tas ve kum ocaklarinda
calisanlarda pnémokonyoz ile uyumlu bulgu sikhg:
%22.6 idi (17). Ege Bolgesindeki iki ayri seramik fab-
rikasi calisanlarinda silikoz sikhgi sirasiyla %6.0 ve
%6.5, kumlamacilarda %36.4 oraninda saptanmistir
(15,18,19). Tum bu veriler dikkate alinarak tilkemizde
kuartz iceren maddelerin kullanildig: degisik sektorler-
de silikoz olusmasi icin kosullarin uygun oldugundan
bahsedilebilir. Bu yarginin gercek oldugu da 2005 yili

icerisinde bildirilen hatta silikoz nedeniyle 6limin
gerceklestigi dort tekstil kumlama iscisinin varligidir
(20,21). Daha sonra bu is kolunda bir silikoz epidemi-
sinden bahsedilmistir (22).

Calismamizda degerlendirilen calisanlar énceki calisma-
lardaki gibi geng¢ yas grubundadir. Sigara her zamanki gi-
bi yiksek oranda kullanimaktadir. Calisanlarin énemli
Olctide daha dnce de ayni sektdrde calismis olmalar, ca-
lisanlarin saghgini izlemede ise giris ve periyodik saghk
degerlendirmelerinin énemini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda calisanlarin yariya yakini bir yil ya da daha ki-
sa slredir is yerinde calismaktadir. Bu durum tretim arti-
s1 nedeniyle isci istihdamindaki artmayla iligkili olabilece-
gi gibi, calisanlarin ¢ok sik is degistirmeleriyle de iliskili
olabilir. Bes yil ve izerinde calisan sayisinin azligr da sik
isci degistirmenin bir gdstergesi olabilir. Isci degistirme
yonetsel sebeplerle olabilecegi gibi sagliksizlik nedeniyle
calisanlarn isten ayrilmasi da s6z konusu olabilir.

Is yeri ortaminda yapilan 8lgiimlerde paketleme, torba-
lama ve tasima gibi islemler sirasinda yiksek solunabi-
lir toz konsantrasyonlarinin saptanmis olmasi, isletme-
deki ¢alisma alanlarinin hepsinin silikoz riski acgisindan
dikkate alinmasi gerektigini diisindiirmektedir.

Silikoz ile ilgili degerlendirmede akciger grafilerinin
%10’unun okunamaz kalitede olmasi periyodik muaye-
nede ciddi ekonomik kaybin yani sira, calisanlarin sag-
liginin yeterince degerlendirilememesine neden olmus-
tur. Kaldi ki, degerlendirilen grafilerin rutin periyodik
degerlendirme raporlarinda hemen tamaminin normal
grafi olarak yorumlanmis olmasi da ayrica dikkate alin-
mali, dogru, glivenilir ve ILO siniflamasina gore radyo-
lojik degerlendirmenin yolu agilmalidir.

Degerlendirilen is yerlerindeki calisanlarin %23’tinde si-
likoz ile uyumlu degisiklikler saptanmustir. isci sayisi az
olan isletmelerde calisanlarda silikoz sikliginin daha
ylksek olmasi dikkat cekici bulunmustur. Bu durum
bliytik isletmelerde is saghgi hizmetlerinin ulasilabilir ve
daha nitelikli olmasi, isci sayisinin azalmasiyla hizmet
niteliginin diismesiyle aciklanabilir. Her yas grubunda
hem Uretim hem de mekanik islerde calisanlarda sili-
koz gériilmektedir. Silikoz ile uyumlu radyolojik degi-
sikliklerin 10 yil ve altinda calisan olgularda daha fazla
gorilmesi onceki silikoz riski olan islerde calismakla
iliskili gibi gériinse de temel sebep, is yerinde calisan-
larin sadece %4.2’sinin 10 yil ve lzerinde calstiklar
dikkate alindiginda, uzun siire calismama nedeniyle si-
likoz olan olgularin isten ¢ikmis olma olasiligidir.

Calismamizin kisitliliklari;

a. Tum calisanlara anket uygulanamamasi ve akciger
grafilerinin elde edilememesi,
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