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OZET

Astimli hastalarda depo akari duyarlihgr ve iliskili faktorler

Giris: Calismamizda astim ve astim ve rinit tanisi almis hastalardaki depo akari duyarliligi ve duyarlanmada etkili olan faktérlerin
arastirilmasi amacland.

Hastalar ve Metod: Astim ve astim + rinit tanisi bulunan 149 hasta calismaya alindi. Standart deri testine depo akarlarindan Acarus
siro (A. Siro), Lepidoglyphus destructor (L. destructor), Glycophagus domesticus (G. domesticus) ve Tyrophagus putrescentiae (T.
putrescentiae) eklenerek uygulandi. Hastalarin yasam kosullari, sigara icme Sykdleri, allerjik hastalik 6ykdleri, semptomlarin mevsim-
lerle iligkisini sorgulayan bir anket uygulandi. Solunum tarama spesifik IgE yani sira deri testinde depo akarlarina duyarliigr olanlar
arasindan secilen bir gruba L. destructor spesifik IgE diizeyi dl¢timleri yapildi.

Bulgular: Prick test sonuglarina gére hastalarin 115 hastada en az bir allerjene karsi duyarlilik saptanirken, 34 hastada hicbir allerjene
karsi duyarlilik saptanmadi. En az bir depo akari tiiriine karsi duyarlilik %61.7 olarak tespit edildi. A. siro %50.4, L. destructor %48.7,
G. domesticus %47 ve T. putrescentiae %40 oraninda deri testi pozitifligi mevcuttu. Ev tozu akari duyarliligi %58.3 olarak tespit
edildi. Kirsal alanda yasayanlarda depo akari duyarliligi, kentsel alanda yasayanlarla karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulundu (p< 0.05). L. destructor spesifik IgE calisilan grupta %9.1 oraninda L. destructor IgE pozitifligi vardi.
Standart deri testi paneline gore duyarlilik saptanmayan olgularin %22.7'si en az bir depo akari tiiriine deri testi duyarliligi goster-
mekteydi.

Sonug: Depo akarlari kirsal alanda yasayanlarla, ahir, samanlik,

ambar ve kilerle iliskili kosullarda yasayanlarda 6nemli bir allerjen- Yazigma Adresi (Address for Correspondence)
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SUMMARY
Storage mite sensitivity and related factors in asthmatic patients

Introduction: The aim of the study was to investigate the storage mite sensitivity and related factors in patients with asthma or asthma
and rhinitis.

Patients and Methods: 749 patients with asthma or asthma and rhinitis were included to the study. Prick test was performed after
addition of Acarus siro (A. siro), Lepidoglyphus destructor (L. destructor), Glycophagus domesticus (G. domesticus) and Tyrophagus
putrescentiae (T. putrescentiae) to the standart prick test. Living conditions, smoking history, allergic diseases status, seasonal
variations in symptoms were evaluated by a questionnaire. Besides, respiratory screening spesific IgE, L. destructor spesific IgE was
examined in a group of patients who were allergic to storage mites according to prick tests.

Results: Prick test results showed that; 115 of the patients were sensitized while 34 of them were not. House dust mite sensitivity was
detected as mite 58.3%.The storage mite sensitivity for at least one of the studied species was detected in 61.7% of patients. The
sensitivity rates were 50.4%, 48.7%, 47 %, %40 for A. siro, L. destructor, G. domesticus and T. putrescentiae, respectively. The
storage mite sensivity was found higher in the patients from the rural areas (p< 0.05). L. destructor IgE positiveness was detected in
9.1% of the group that antibody levels were examined. Positive reaction was detected for at least one of the storage mite species in
%?22.7 of the patients who were considered as not sensitized according to the results of the standart prick tests.

Conclusion: As a result, storage mites are important allergens in subjects who live in rural areas and close contact with barn, haymow,

bin and pantry. Addition of storage mite allergens to the standart prick test panel of patients living in rural area is suitable.

Key words: Allergic asthma, house dust mite, sensitization, storage mites, rural area

GIRIS

Astimda etyolojik olarak 6nemli olan allerjenler,
inhalen allerjenlerdir ve havadaki antijen partikiilleri-
nin solunmasi yoluyla reaksiyona neden olurlar (1).
Allerjenler i¢ ortam ve dis ortam allerjenleri olarak iki
ayri grupta incelenirler. i¢ ortam allerjenlerinden en
onemlisi akarlardir (2-4). Akarlar allerjik hastaliklarin
en Onemli nedenlerindendir ve organik artiklarin
biyolojik dontslimleri sirasinda ortaya c¢ikarlar.
Akarlar evde, ambarlarda ve kilerlerde siklikla bulu-
nabilen mikroorganizmalardir. Akarlar Arachnida
grubu antropotlardandir. Bunlar kigiik, 0.2-0.3 mm
uzunlugunda sekiz bacakli, gozleri gormeyen antro-
potturlar, 40.000 farkli tiiri bulunmaktadir. ikiye
ayrilan akarlar Pyroglyphidae ve Nonpyroglyphidae
olarak isimlendirilirler (2,4). Pyroglyphidae ev tozu
akarr olarak bilinen gruptur ve Dermathophagoides
pteronyssinus (der p) ve Dermathophagoides farinea
(der f) bu gruptandir. Ev tozu iginde ¢ok sayida akar
olmasina karsin der p ve der f allerjenitesi en yiksek
olanlardir. Bugiin igin ev tozu akarlari astimda bagli-
ca faktordir ve alerjik astimli hastalarda %85‘lere
varan ev tozu duyarhligina rastlanmaktadir (2,3,5).

Nonpyroglyphid akarlar ise depo akarlari olarak bili-
nir ve Acaroidea ile Clycyphagoidea familyasi bu
gruptadir. Pyroglyphid akarlari ev tozu allerjisi igin
bugiin biitiin diinyada yaygin olarak bulundugu belir-
tilirken, depo akarlari da son 20 yilda yapilan pek ¢cok
calismayla ayritili olarak tanimlanmis ve kirsal
kesimde tarimla ugrasan popiilasyonlarda astimin en

onemli nedenlerinden biri olduguna iliskin deliller
glin gectikce artmaktadir (3,6). Tahil ve tahil Griinleri
ortaminda daha ¢ok yasama olanagi bulan depo akar-
lari, tahil ve tohum iscileri, ciftciler, firincilar gibi pek
¢ok meslek grubunda astim nedeni olarak 6n plana
¢itkmakla birlikte, maruziyeti olmayanlar ve kent
poptlasyonlarinda da duyarlanmaya neden olmakta-
dir (6,7).

Bu calismada allerjik astimla ilgili 6nemli duyarlilik-
lardan biri olarak gosterilen depo akarlarina duyarlili-
g1 ve iliskili faktorleri aragtirmayr amagladik.

HASTALAR ve METOD

Calismaya hastanemize basvuran ayaktan tedavi géren
ve ”American Thoracic Society (ATS)”nin tani kriterle-
rine gore daha Once tani almis ya da yeni tani alan
astim ile astim ve rinitli 149 hasta alindi. Olgular
calismaya ardisik olarak alindi. Calismaya baslama-
dan 6nce gerekli etik kurul onayr alindi ve ¢alismaya
katilan her hastadan bilgilendirilmis onam alindi.
Hastalardan astim semptomlarina yonelik oyki ve
ailede allerjik hastalik 6ykust alindi. Fizik muayene
bulgulari kaydedildi. Solunum fonksiyon testleri alfa
vitalograf SFT cihazi ile yapildi. Astimla uyumlu 6yki
veren ve solunum fonksiyon testinde obstriiksiiyon
(FEV1/FVC< %?75) saptanan hastalara reversibilite testi
yapildi. Reversibilite testinde mutlak deger olarak 200
mL veya %12'lik artis olmasi pozitif olarak kabul edil-
di. Astimla uyumlu 6yki veren ancak solunum fonksi-
yon testi normal olan hastalardan PEF takibi yapmayi
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kabul eden veya brons provokasyon testi igin kontren-
dikasyon tastyan hastalara ti¢ haftalik PEF takibi yapil-
di. PEFR’de dilirinal varyasyon (> %20) saptanmasi
pozitif olarak kabul edildi. Astimla uyumlu 6yki veren
ancak solunum fonksiyon testi normal olup, PEF takibi
yapmay!i kabul etmeyen ve bronsg provokasyon testi
icin kontrendikasyon tasimayan hastalara metokolinle
brons provokasyon testi yapildi. Brons provakasyon
testi metakolin sollsyonlarinin inhalasyonu giderek
artan konsantrasyonlarda uygulanarak yapildi, FEV, de
%20 dismeye neden olan kiimilatif doz olarak
hesaplandi ve 8 mg/mL altindaki degerler pozitif
kabul edildi (8). Akut astim ataginda olan, KOAH,
konjestif kalp yetmezligi ve gebe olan hastalar ¢alisma
dist birakildi.

Calismaya alinan 149 astim/astim ve rinit tanisi almig
hastaya meslekleri, sigara i¢imi ve siiresi, allerjik has-
talik 6ykisl, nefes darligi, 6ksiriik, wheezingi iceren
astim semptomlariyla hastalik siiresi, semptomlarin
mevsimlerle iligkisi soruldu. Ayrica Tiirk Standartlari
Enstitisti'niin verdigi rakamlarla yillik gelir durumlari
diisiik, orta ve yiksek olarak siniflandirilarak kayde-
dildi. Hastalarin yasadiklari bolge ve siireleri, depo
akarlarr ile iliskili olarak yasadiklari evlerde kiler,
ambar, samanlik, ahir bulunup bulunmadigi en az 10
yillik maruziyet esas alinarak kaydedildi. Yine ev tozu
ve depo akarlanyla iligkili olan evdeki rutubet, 1sinma
sistemi, evin giines alip almadigi ve semptomlarla
iliskisi soruldu.

Allerjik rinit tanisi oykd, fizik muayene, deri prick
testi, spesifik IgE diizeyi degerlendirildi ve tani agisin-
dan kulak-burun-bogaz konsiiltasyonu istendi. Deri
testleri 149 astim veya astim-rinokonjunktivit tanisi
almig hastaya Center Labrotory (USA) firmasinin aller-
jen ekstrelerini iceren standart deri testi paneli uygu-
lanarak yapildi. Ayrica ayni firmanin depo akari
allerjen ekstreleriyle dort depo akarina karsi duyarhi-
liga bakildi. Test prick (delme) yontemi kullanilarak
yapildi. Deri testlerinde kedi, kopek tlyl, karma
cayir poleni, yabani otlar, karma agag poleni, mantar-
lar, ev tozu akarlari, karma tiy (kedi, kopek), cayir ot
polenleri karisimi, yabani ot polenleri karisimi, agac
polenleri karisimi, kif mantari karigimi ve standart
deri testi panelinde bulunmayan depo akarlarindan
Acarus siro (A. siro), Glycophagus domesticus (G.
domesticus), Tyrophagus putrescentiae (T. putrescen-
tiae), Lepidoglyphus destructor (L. destructor)'den
olusan dort depo akari allerjeni uygulandi. Deri prick
testi 6ncesi kesilmesi gereken ilaglar siirelerine uygun
olarak kesildi. Test uygulandiktan 15 dakika sonra
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prick yapilan yerde olusan 6demin capi degerlendiril-
di. Deri testine alinan deri reaksiyonlari, pozitif kont-
rol olarak histamin, negatif kontrol igin ise salin
sollisyonu kullanilarak degerlendirildi.

Olgular icerisinden depo akari tiirlerine deri testinde
pozitif reaksiyon verenlerle depo akariyla iliskili oldu-
gu dusinilen kosullara maruz kaldigini belirtenler
icerisinden, depo akari deri testine duyarl bulunan 77
olgu ile duyarlilik saptanmayan 16 olguya (toplam
93), Avrupa’da en sik duyarlanmaya yol acgan L.
destructor’e karsi spesifik IgE tayini yapildi. UniCAP
spesifik IgE (fluoro enzyme immunoassay) adi verilen
kitler Pharmacia&Upjohn Diagnostics AB (Sweden)
firmasindan temin edilerek, Pharmacia CAP sistem ile
spesifik IgE olctimleri yapildi. 0.35 IU/mL'nin lzerin-
deki spesifik IgE degerleri pozitif kabul edildi.

istatiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 11.0 bilgisayar
programi kullanildi. Siirekli degiskenlerin analizinde
Student-t testi, kategorik degiskenlerin analizinde
ki-kare testi kullanildi. Farkli gruplar ve etkili olan
faktorlerin analizinde Mann-whitney U testi kullanil-
di. Degerler ortalama + standart sapma veya ylizde
cinsinden oran olarak ifade edildi. P degerinin
0.05’ten kicuk olmasi anlaml kabul edildi.

SONUC

Calismaya alinan 149 hastanin yaglari 15-55 yas ara-
sinda degismekteydi ve 37 (%24.8) erkek, 112
(%75.2) kadindan olugsmaktaydi. Standart deri testi
paneline gore calismaya alinan olgularin 44 (%29.5)"i
duyarh degil, 105 (%70.5)i duyarli idi. Olgularin 71
(% 47.7)i sadece astim tanisi alirken, 78 (%52.3)'inin
astim + riniti vardi. Olgulara astim tanisi konulmasin-
dan sonra gecen siire ortalama 3.5 + 3 yildi. Hastalarin
meslek gruplarina gore dagiliminda en buyik grup ev
hanimi grubuydu (Sekil 1).

Olgularin Turk Standartlar Enstitiisti rakamlarina gore
diisiik gelir grubunda olanlar 82 (%55) ve orta-yiiksek
gelir grubunda olanlar ise 67 (%45) oranindaydi.
Calismaya katilan olgularin 92 (%61.7)’si kentsel
alanlarda, 57 (%38.3)'si ise kirsal alanda yasamaktay-
di. Olgularin ev ve meslekleri ile iliskili yasam kosul-
lart sorgulandiginda ahir bulunan ortamlarla siklikla
karsilastigini belirtenler birinci sirada yer almaktaydi

(Sekil 2).

Olgularin yasamlari boyunca en az 10 yillik bir
dénemde hayvan beslemelerine iliskin sorulara ver-
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Sekil 1. Olgularin meslek gruplarina gére dagilimi.

dikleri yanitlar gruplandirildiginda; 82 (%55) kisinin
hayvan beslemedigi, 48 (%32.2) kisinin inek, koyun,
tavuk besledigi, kedi/kopek gibi evde hayvan besle-
yenlerin ise 19 (%12.8) kisi oldugu belirlendi.

Olgularin 107 (%71.8)’si sigara icmemekteyken, siga-
ra igenlerin sayisi 42 (%29.2) kisiydi. Olgulara nefes
darligi, himltli solunum, oksuriik gibi solunumsal
yakinmalarin mevsimlerle iliskisi soruldugunda 61
(%51) kisi bahar ve yaz aylarinda yakinmalarinin art-

tigint belirtirken, 26 (%17.4) kisi kis aylarinda yakin-
malarinin  daha fazla oldugunu belirtiyordu.
Yakinmalarinin mevsimsel bir farklihk gostermedigini
belirtenlerin sayisi ise 62 (%41.6)'ydi. Hastalarin 35
(%23.5)'ine nonspesifik bronsprovakasyon testi yapil-
di ve hepsinde FEV,'de %20 diisise neden olan
kiimdlatif metakolin dozu (PD 20) 8 mg/mL'nin altin-
dayd.

Olgulara uygulanan standart deri testi panelinde en
az bir allerjene duyarlilik géz 6niinde tutuldugunda
olgularin 105 (%70.5)'i standart panele pozitif deri
reaksiyonu verirken, 44 (%29.5)'l standart panele
deri reaksiyonu vermedi. Olgulara uygulanan deri
prick testi sonuglarina gore en yiksek duyarlilik,
depo akarlarina karsiydi. Depo akarlarindan en az
birine duyarlilik 71 (%61.7) kiside mevcuttu. Ev tozu
akarlari 67 (%58.3) kiside pozitif reaksiyon veriyor-
du. Daha sonraki duyarhlik sirasi ise cayir otu 56
(%48.7) kisi, agac polenleri 12 (%10.4) kisi, hayvan
tiyleri 10 (%8.7) kisi ve en son sirayl mantarlara
duyarh olan 8 (%7) kisi almaktaydi (Sekil 3). Standart
deri testi panelinde duyarlilik saptanmamasina kar-
sin, depo akarlarina pozitif reaksiyon veren 10 kisi
mevcuttu.

Depo akarlari icerisinde en fazla pozitif deri reaksi-
yonu veren 58 (%50.4) kisi ile A. siro idi. Daha sonra
sirastyla L. destructor, T. putrescentiae, G. domesticus
gelmekteydi (Sekil 4).
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Sekil 2. Olgularin ahir, ambar, samanlik, kiler ile iliskileri.
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Sekil 3. Standart prick test ve depo akarlarina duyarhlik oranlari.

Depo akarlarina pozitif deri reaksiyonu veren kisile-
rin, standart deri testi panelinden en ¢ok ev tozu
akarlariyla birlikteligi dikkati gekmekteydi. Ancak bu
birlikte bulunma iliskisi istatistiki olarak anlamli
bulunmadi (p> 0.05).

Mesleklere gore depo akarlarina pozitif deri reaksiyo-
nu dagilimi incelendiginde en yiiksek oranlar bekle-
nildigi gibi ciftcilerde ve ev hanimlarinda yogunlas-

misti. Buna gore 74 ev haniminin 35 (%47.3)'inde,
21 giftginin 14 (%66.7)'linde en az bir depo akarina
karsi duyarlilik saptand.

Calismamiza katilan olgularin yasadiklarr bolge ve
sosyoekonomik durumlarina gore depo akari duyarlili-
g1 incelendiginde kirsal kesimde yasayan 57 kisinin 35
(%61.4)i en az bir depo akarina karsi duyarliydi ve
kentsel alanda yasayanlarla karsilastinildiginda istatisti-
ki olarak anlamli bir yigihm mevcuttu (p< 0.01) (Sekil
5).

Sosyoekonomik duruma gore ise distik gelir grubun-
da yasayanlarda depo akari duyarhligi fazla olmasina
karsin orta-ylksek gelir grubunda yasayanlarla karsi-
lastirildiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamadi (p> 0.05).

Olgular igerisinde ambarla iliskisi olanlarda depo akari
duyarliligi en fazlaydi. Ambarla iliskisi olan 45 olgu-
dan 30’unda depo akarlarindan en az birisine karsi
duyarlilik mevcuttu (p< 0.01). Sirasiyla samanlk ve
ahirla iliskisi olanlarda da depo akarlarina duyarlilik
anlamli derecede yiiksek bulundu (p< 0.01, p< 0.05).
Ancak kiler ile iliskisi olan olgularla depo akarlarina
deri testi pozitifligi arasinda anlamli bir iliski saptan-
madi (p> 0.05) (Sekil 6). Olgularimiz igerisinde nemli
ev ortaminda yasayan 38 kisiden 25 (%65.8)'inde en
az bir depo akari tiirline karsi pozitif reaksiyon vardi
(p< 0.01). Depo akari duyarliligi olan olgularin yakin-
malariyla mevsimler arasindaki iligki ise anlamli degil-
di (p> 0.05).

60
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Sekil 4. Duyarlilhigi bulunan 115 olgu icerisinde depo akart tirlerine duyarhlik dagilimi.
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Sekil 5. Olgularin yasadiklari bolgeye gore depo akari duyarlilik dagilimi.
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. Depo akari (+) %
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Sekil 6. Ahir, samanlik, ambar ve kiler ile iliski durumuna goére depo akari duyarlilik dagilimi.

Depo akarlari pozitif olgular kendi igerisinde deger-
lendirildiginde ise iki depo akarinin birlikteligi dikkati
cekiyordu bunlar; L. destructor ve A. siro idi. Bu iki
depo akarr %85.7 oraninda ayni anda birlikte pozitif-
lik veriyordu bu birliktelik istatistiki olarak anlamhydi
(p< 0.001).

Calismaya katilan olgular icerisinden depo akarlarina
pozitif deri reaksiyonu verenleri de iceren 77 duyarli
ve 16 duyarli olmayan olguya L. destructor'e karsi
spesifik IgE bakildiginda; L. destructor deri testi pozitif
56 olgudan sadece 7 (%9.1) olguda spesifik IgE 0.35
IU/mL'nin Gzerinde bulundu. Depo akari deri testine
duyarlihgr bulunmayan olgular arasinda spesifik IgE

pozitifligi saptanmadi. iliski anlamli olarak degerlen-
dirilmedi (p> 0.05).

TARTISMA

Calismamizda depo akart tiirlerinden herhangi birine
duyarli olanlarin orani %61.7 olarak bulundu ve ev
tozu akarlarinin (%58.3) bile (zerinde bir orandi.
Calismamizi mesleki maruziyeti olanlardan daha
fazla sayida kentlerde yasayanlarin ve depo akari
temasi distik olasilikli olgularin olusturmasina karsin
ortaya gikan bu yiiksek oran, duyarlanmada meslek-
sel maruziyetin disinda da bazi faktérlerin rol oyna-
digini gostermektedir.
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Akarlar bitin dinyada astimi inceleyen pek ¢ok
etyolojik arastirmada, astimin en 6nemli nedeni ola-
rak gosterilmektedir (3,4). Avrupa’da allerjik astimli
hastalarin %85’inin ev tozu akarlarina duyarliligi
saptanmis ve evlerden toplanan tozlar incelendigin-
de de %75-80 oraninda ev tozu akarlarina rastlanil-
digi bildirilmektedir (9). Ulkemizde ise bolgeden
bolgeye degisik oranlar verilmekle birlikte Bavbek ve
arkadaslarinin yaptiklart bir galismada Ankara’da
eriskin allerjik astimh bireylerin %59.2'sinde ev tozu
akari duyarliligr saptanmistir (10). Astim ve allerjik
rinitli olgulari inceleyen pek ¢ok arastirmada akarla-
rin astim ve astim-rinit birlikteliginde etyolojide rol
oynadiklari gésterilmistir (11,12). i¢ ortam allerjenle-
rinin astim ve rinit gelisimindeki rolleri giin gectikge
artan kanitlarla ortaya gikarilmaktadir. Depo akarlari
da biitiin akarlar gibi tek bagina rinitten daha ¢ok
astima veya astim + rinite neden olmaktadir (9,13).

Depo akarlarini inceleyen arastirmalarin ¢cogunlugu
belirli meslek gruplarinda ¢ahisilmis ve bunlar iginde
ozellikle ciftcilerde IgE aracili hipersensitiviteye yol
actigr gosterilmistir (14-16). Ciftgiler gibi firncilar,
tahil ve tohum iscileri de depo akarlarina sikhkla
duyarlanmakta ve bu meslek gruplariyla iliskili calig-
malarda depo akarlarinin &ncelikli bir mesleksel
astim nedeni olabilecegi bildirilmektedir (17,18).
Ancak kentsel popiilasyonlarda yapilan calismalarda
da depo akari duyarhligi gosterilmis ve duyarlanma-
nin mesleki maruziyeti olmayanlarda da olabilecegi
vurgulanmistir (3,19). Celebioglu ve arkadaglarinin
rinit ve/veya astimi olan toplam 321 olguda yaptiklari
bir calismada en az bir ve lizerinde depo akari duyar-
liig1 olan bireylerin %31.8 oldugunu belirtmisler ve
kirsal alanda ikamet etmenin yiiksek depo akari
duyarlihginda énemli roli oldugunu vurgulamislardir
(20). Vidal ve arkadaslarinin normal popiilasyonda ve
%75 'ni kirsal alanda yasayan degisik yas gruplarindan
randomize edilerek secilen olgularin olusturdugu bir
calismada T. putrescentiae and L. destructor'e %24.4
oraninda prick test duyarhlig tespit etmislerdir. Yine
ayni ¢alismada mesleksel maruziyet olmaksizin depo
akart duyarhliginin ylksek oranlara ulasabilecegi vur-
gulanmaktadir (20). Brezilya’dan Ferraroni ve arka-
daslarinin der p %67, der f %66 oraninda standart
deri testinde pozitif bulurlarken, depo akarlarindan A.
siro %53 oraninda pozitif bulmuslardir (21). Kronquist
ve arkadaslarinin yaptiklari bir calismada 38 astimli
ciftciden L. destructor depo akarina duyarhlik %59, T.
putrescentiae tiirline karsi ise duyarlilik %56 oraninda
duyarhlik tespit etmislerdir (22). Bu c¢aligmalarin
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gogunda i¢ ortam havasinda duyarlanmaya neden
olan allerjenler arasinda depo akarlarinin 6nemli bir
yeri oldugu sonucuna varmiglardir.

Benzer bulgulara galismamizin sonuglarinda da ula-
siimistir. Calismamizda ev hanimlari ve ciftgilerde
depo akari duyarlihigi yiiksek bulunmustur. Mesleksel
maruziyeti olanlarin yani sira yasam kosullari nede-
niyle de maruziyetin depo akarlarina duyarlilik geli-
simini glclendirebilecegini gostermektedir. Ayrica
kentsel alanda yasayanlarda da depo akarlarina
onemli oranda duyarlilik saptanmig olmasi kirsal ala-
nin disinda da duyarlilik gelisebilecegini gostermistir.

Arlian ve arkadaslarinin yaptiklari bir calismada depo
akarlari ile ev tozu akarlari arasinda gapraz reaksiyon
oldugunu vurgulamislardir (23). Ayni bulgulara
Munhbayarlah ve arkadaslari da T. putrescentia ile D.
pteronyssinus arasindaki ¢apraz reaksiyonu tanimla-
yan bir calismada da rastlanmaktadir (24). Zhang ve
arkadaslarinin 422 hasta lzerinde yaptiklari bir galis-
mada depo akarlarina karsi spesifik IgE yaniti ile ev
tozu akarlari IgE aracili capraz reaksiyon oldugunu
bildirmektedirler (25). Bizim calismamizda da ben-
zer sekilde ev tozu akarlarina pozitif reaksiyon veren
olgularin %60.6’sinda ayni zamanda en az bir depo
akarina karsi pozitif reaksiyon saptanmistir.

Franz ve arkadaslarinin Almanya’daki ciftliklerde yap-
tiklari calismada, alinan toz 6rneklerinde nemli ¢iftlik
evlerinin yani sira inek ahirlarinda, kuru ot depolanan
samanliklarda, agik ambalajsiz tohum ve tahil depola-
nan ambarlarda, kiimeslerde depo akarlarinin farklh
tiplerine, farkli yogunlukta karsilagildigini gostermistir
(15). Hubert ve arkadaslarinin ise en ¢ok duyarlanma-
ya yol acan A. siro, L. destructor, T. Putrescentiae’nin
tahil ambarlarinda ylksek nem oranlarinda popiilas-
yonlarinin arttigini belirtmislerdir (26). Bessot ve arka-
daslari da yliksek nem ve sicakligin depo akari gelisimi
ve liremesi igin optimal sartlardan oldugunu belirtmis-
lerdir (27). Bizim ¢alismamizda da ahir, ambar, kiler,
samanlikla olgularin iliskileri sorgulanmis ve depo
akarlarma duyarlilik, bu yerlerle iliskisi olanlarda yiik-
sek bulunmustur.

Depo akarlari tirleri arasinda Avrupa’da en sik duyar-
lithga yol agan akar L. destructor olarak bildirilmekte-
dir (9,28). Akdemir ve arkadaslarinin tlkemizde ato-
pik cocuklar tizerinde yaptiklari bir tarama calisma-
sinda duyarhlik oranlar A. siro %35.7, L. destructor
%31.7, G. domesticus %26.8 ve T. putrescentia
%24.4 olarak bulunmustur (29). Bizim calismamizda
ise en fazla A. siro’ya duyarlihk goézlenmistir.
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Avrupa’da yapilan gesitli calismalarla karsilastirildi-
ginda calismamizda depo akari tirlerine yiiksek
oranda duyarlilik goézlenmesi ve farklr tirlerin daha
on planda olmasini farkh iklim kosullarinin yant sira
tarimla ugrasilan bolgelerde maruziyet ve maruziyet
yerlerindeki farklliklarin rol oynayabilecegini diistin-
diirmektedir. Ulkemizde Acican ve arkadaslarinin
yaptiklart Ankara merkezli bir calismada ise atopik
olgularin %49’unun T. putrescentia’ya, %48'inin ise
A. siro’'ya duyarlihgmin oldugunu gostermislerdir.
Ayni calismada olgularin evlerinden alinan toz
orneklerinde ise sensitizasyondan farkli olarak C.
domesticus’a %36 oraninda rastlanirken, L. destruc-
tor %18, T. putrescentia %27, A. siro ise %27 oranin-
da bulunmustur (30).

L. destructor Avrupa’da ve diinyanin cesitli yerlerinde
ciftgiler ve ciftci olmayanlar arasinda en sik st ve alt
solunum yolu semptomlarina neden olan allerjendir
(17). Calismamizda depo akarlarina pozitif reaksiyon
verenleri de kapsayan atopik olgularin olusturdugu
93 kisilik grupta L. destructor’e karsi spesifik IgE yani-
ti pozitif olanlar olgularin %9.1’ini olusturmaktayd.
Bu oran deri testi pozitif olan olgularla karsilastirildi-
ginda dustik olmasina karsin, RAST’la yapilmis diger
calismalarla benzer sonuclar gostermistir. isvec'te
1577 ciftcide yapilan bir calismada L. destructor’e
karsi spesifik IgE pozitiflik orani %6.6'dir (7). Tee ve
arkadaglari ingiltere’de kent popiilasyonunda depo
akart duyarlihgini %9 olarak bulmuslardir (31). Bu
dustk sonuclar siklikla karsilasildigi gibi kitlerde kul-
lanilan allerjenin iyi standardize edilmemis olmasina
ve allerjenler arasindaki capraz reaksiyondan kay-
naklanan RAST inhibisyonuna baglanabilir. Deri testi
sonuglarini spesifik IgE ve spesifik provakasyon ile
dogrulamayi amaclayan calismalar, biyolojik olarak
standardize edilmis ekstreler depo akarlariyla yapilan
deri testinin dogrulugunu artirmaktadir (32).
Bulgularimiz depo akari duyarhligi arastirilmasinda
oncelikle deri testlerinin tercih edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Calismamiza katilan olgular igerisinde standart deri
testi paneline reaksiyon vermeyen 44 olgu icerisinde
10 olgu (%22.7) yalnizca depo akari tirlerine karsi
pozitif reaksiyon vermistir. Standart deri testi paneline
gore duyarhlik saptanmayan nonatopik kabul ettigimiz
olgularin yaklagik Y'tiniin aslinda bir allerjene kars:
duyarli oldugununun goriilmesi oldukca anlamliyd.
Meslek ve cevre kosullari nedeniyle depo akari duyar-
llig1 distiniilen hastalarda standart panele bu allerjen-
lerin de eklenmesi gerektigi diisiincesindeyiz.

Sonug olarak; depo akarlari iilkemizde astimli ve
rinitli hastalarda duyarliliga neden olabilen allerjen-
lerdir. Basta kirsal kesimde yasayan astimli hastalar
olmak tizere, ev hanimi ve iftcilerle, ambar, saman-
lik, ahir gibi yerlerle iliskili ortamlarda yasayan astim-
li olgularla, nemli ev ortaminda yasayan astimli
olgularda depo akari duyarliligi olabilecegi mutlaka
diistintilmelidir. Ancak depo akarlarinin saptanma-
sinda, spesifik IgE yerine deri testleri dncelikle tercih
edilmelidir. Bu olgularda standart deri testi paneline
depo akarlarinin eklenmesi gereklidir.
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