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OZET
Manisa ili ilkogretim 6grencilerinde sigara icme prevalansi

Giris: Bu calismada ilimizdeki ilkogretim 6grencilerinde sigara icme prevalansinin, icimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve Temmuz
20097da yiirirliige giren sigara yasagina karsi égrencilerin tutumlarinin degerlendirilmesi amacglanmustir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini ilimiz merkez ilkégretim okullari 6-7-8. siniflarinda bulunan 8236%:
kent ve 4937%i gecekondu olmak iizere 13.173 Sgrenci olusturdu. Orneklem sayisi, ilimizde daha énce bulunan sigarayi ilk kez
deneme prevalansi %17.5 baz alinarak 831 kisi, rastgele secim yontemi kullanilarak 6 kent ve 3 gecekondu olmak iizere 9 okul
olarak belirlendi. Sigara icme, etkileyen faktorler, sigara icmenin etkileri ve ailelerinin sigara icme durumlari gibi sorulari iceren anket
formu hazirlandi. Belirlenen 9 okuldan toplam 615 égrenciye anket

uyguland. Arastirmanin verileri SPSS 14.0 bilgisayar istatistik paket X

programi kullanilarak degerlendirildi. [statistiksel analizlerde tanim-
layici istatistikler (ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma), | p. pinar CELIK

ki-kare ve bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi.

) Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis
Bulgular: Ogrencilerin %47'si kizdi. Sigara deneme prevalans: | Hastaliklari Anabilim Dali, MANISA - TURKIYE
%23.5 (kent okullarinda %16, gecekondu okullarinda %35), | e_mail: pinarcelik@yahoo.com

sigara icme prevalansi ise %7.1 (kent okullarinda % 1.7, gecekondu
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okullarinda %15.7) olarak saptandi. Sigara deneme yagi 10.04 + 2.3'tii. Ogrencilerin %86.6’simin sigara yasagini destekledigi,
%43.3"inlin sigara paketleri iizerindeki uyari yazilarinin etkili oldugunu dstindigi ve %35.2sinin sigara dumanina maruz kaldiklari
saptand.

Erkek cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, ailenin egitim durumu, aile bireyi ve en yakin arkadasin sigara icmesinin 6grencinin sigara
icmesinde 6nemli risk faktorleri oldugu goraldu.

Sonug: Sigara icmeye baslama yasinin erken olmasi sigarayla miicadele ¢alismalarinin ilkégretim okullarina ve 6zellikle sigara icme
prevalansinin yiiksek oldugu gecekondu bélgelerine yogunlastiriimalidir.

Anahtar kelimeler: Sigara; ilk6gretim; prevalans

SUMMARY
Smoking prevalence of elementary school students in Manisa

Introduction: In this study it is aimed to evaluate the prevalence of smoking, factors affecting smoking status, and the attitudes of the
elementary school students towards the smoking prohibition law which was approved in July 2009, in city.

Materials and Methods: The universe of this descriptive study was 61-71-81 class, 8236 urban and 4937 semi-urban, total 13.173
elementary schools students in city center. Study population was determined on the basis of a previous study in which the smoking
trial prevalence was found 17.5%, 831 students in 6 urban 3 semi-urban, total 9 schools were chosen randomly. A questionnaire was
prepared investigating smoking status, the effects of smoking and family history. Among the 9 chosen schools, the questionnaire was
applied to 615 students. SPSS 14.0 statistical package was used.

Results: Forty-seven percentages of the students were female. Prevalence of smoking trial was found 23.5% (16% in urban, 35% in
semi-urban schools) while the prevalence of smoking was 7.1% (1.7% in urban, 15.7% in semi-urban schools). Mean age of first
smoking trial was 10.04 + 2.3. The smoking prohibition law was supported by 86.6% of the students, the warnings on the cigarette
package was thought to be effective by 43.3% students and 35.2% of the students were exposed to passive smoke. Male gender,
social status, education level of the family, smoker family member or close friends were found to be important risk factors for smoking
prevalence of the students.

Conclusion: The early onset of smoking should guide the smoking struggle be concentrated in elementary school especially in semi-
urban areas where the smoking prevalence is high.

Key words: Smoking; elementary school; prevalence

GIRIS [iige giren tiitin mamdillerinin zararlarinin 6nlenmesi-
ne dair yasaya karst 6grencilerin tutumlarinin deger-

lendirilmesi amaclandi.

MATERYAL ve METOT

Geligsmis ve gelismekte olan iilkelerde gengler arasinda
titiin epidemisi 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
tanimlanmaktadir (1). Sigara Ureticilerinin hedef kitle-
sinin 6zellikle gencler oldugu bilinmektedir. Sigara

Arastirmanin Tipi
dreticileri icin, geng nifusun fazla oldugu, gelismekte stirmanin 1ipt

olan veya gelismemis tilkeler uygun pazarlardir. Erken
yasta sigara icmeye bagslayan kisilerde ileri yaslarda
igtikleri sigara sayisinda artis oldugu da bilinmektedir
2,3).

Sigara icme 6zellikle nedenleri agisindan énemli bir
psikososyal sorundur. Okul yaslarindaki cocuklarda
sigara kullanimini, sosyal 6grenme dogrudan etkile-
mektedir. Arkadag baskisi, anne baba ya da kardeslerin
sigara icimi, Ogrencilerin 6gretmen, sanatgi, sporcu
gibi sevdikleri ve 6nemsedikleri kisilerin sigara icmele-
ri, 6grencilerin sigaraya baslamasinda 6zendirici rol
oynamaktadir (4,5).

Bu calismada, il merkezinde ilkdgretim 6grencilerinde
sigara igcme prevalansinin ve sigara icimini etkileyecek
faktorlerin belirlenmesi ve de Temmuz 2009'da ydrir-

Galisma, il merkezi ilkogretim 6grencilerinde sigara
icme prevalansi ve sigara igimini etkileyen faktorlerin
saptanmasi amaciyla altinci, yedinci ve sekizinci sinif
ogrencilerinde yiriitiilmis olan kesitsel tipte bir ¢alis-
madir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, kent merkezinde bulunan ilk&g-
retim okullarinin altinci, yedinci ve sekizinci sinif
ogrencilerinden olusan 8236'si kent ve 4937’si gece-
kondu olmak iizere toplam 13.173 6grenci olustur-
maktadir. Calismanin bu siniflar diizeyinde yapilmasi-
nin nedeni, bu yas grubunun sigaraya baslama agisin-
dan risk grubunu olusturmasi ve sigarayla miicadelede
asil midahele edilmesi gereken grup olmasidir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin yapilacagi evren yerlesim yerini belirle-
mek i¢gin tabakalr rastgele 6rnek segim yontemi kulla-
nilmistir. Epi info 2000 programiyla daha énce ilimiz-
de yapilan bir calismada sigaray! ilk kez deneme pre-
valansi olan %17.5 baz alinarak (%2 hata payi ile
ornekleme girecek 6grenci sayisi) 831 olarak belirlen-
mistir.

Kent merkezinde altinci, yedinci ve sekizinci siniflarin
toplam sube sayisi géz onilinde bulundurularak her
subede ortalama 30 Ogrenci oldugu belirlenmistir.
Toplam &grenci sayisinin sube sayisina bdlinmesi
sonucunda (831/30= 2.7) calismaya 27 subenin alin-
masina karar verilmistir. Kiz, erkek oranlari esit oldu-
gundan cinsiyete gore tabakalandirma yapilmamuistir.
Arastirmaya alinacak okullar tabakal rastgele 6rnek-
lem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kent merke-
zindeki okullar kent ve gecekondu olarak iki tabakaya
ayrilmistir. Calismaya alinmasi planlanan 27 subeden
18 adet sube kentsel ilkdgretim okullarindan, dokuz
adet sube de gecekondu ilkdgretim okullarindan alin-
mistir. Kentsel bolgelerdeki 6. siniflardan 6 sube, 7.
siniflardan 6 sube, 8. Siniflardan 6 sube, gecekondu
bolgelerindeki 6. siniflardan 3 sube, 7. siniflardan 3
sube ve 8. siniflardan 3 sube olmak iizere toplam 27
sube calismaya alinmistir.

Hangi okullarda ¢alismanin yapilacagina her tabakada
yer alan okullardan rastgele sayilar tablosundan yarar-
lanarak karar verilmistir. Daha sonra &rnege cikan
okullarin siniflarindan rastgele 6rneklem yontemiyle
egitim ve ogretimi aksatmamak amaciyla okul yoneti-
cisinin goriisti de alinarak hangi siniflarla gériisme
yapilacagi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 46 sorudan olusan bir anket formu kulla-
nilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin  Health
Behaviour in School Aged Children (HBSC) 2001 yili
anket formundan yararlanilarak hazirlanan anket for-
munun ilk 14 sorusu; yas, cinsiyet, anne-baba egitimi
ve sosyal glivence durumunu incelemeye yonelik sos-
yo-demografik bilgileri icermektedir. Daha sonraki
sorular ise; 6grencilerin sigaray1 deneme yaslari, sigara
igmeyi suirdiirme, sigaraya baslama nedenleri, ortala-
ma sigara icme miktarlari, aile tutumlari, sigara yasagi-
na karsi tutumlarina iliskin bilgileri icermektedir.
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Uygulama Siireci

Universitemiz Arastirma Hastanesi Etik Kurulu ve il
Milli Egitim MudirlGgi’nden gerekli izinler alinmistir.
Ankete katilacak 6grenciler calisma hakkinda bilgilen-
dirilerek gonillii katihmlar saglanmistir. Ogrencilere
gozlem altinda anket uygulanmus, anlasilmayan soru-
lar yliz ylize goristlmustir.

Arastirma Verisinin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 14.0 bilgisayar istatistik
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
istatistiksel analizler; numerik degiskenlerin degerlen-
dirilmesi ortalama, standart sapma kullanilarak, kate-
gorik degiskenlerin degerlendirilmesi sayi, ylizde dag-
imi gibi tanimlayici istatistikler kullanilarak yapilmis-
tir. Coziimleyici istatistikler; kategorik degiskenlerin
(cinsiyet, sinif, okul yerlesim yeri vb.) bagimh degis-
kenlerle (sigaray1 deneme, sigara kullanimi) iliskisini
degerlendirme ki-kare testi ve numerik (sayisal) degis-
kenlerin (anne yasi, baba yasi, kardes sayisi, sigaraya
baslama yasi gibi) gruplar arasindaki degisimini incele-
mede de student’s t-testi (bagimsiz gruplarda t-testi) ve
cok degiskenli analizlerde lojistik regresyon modeli
kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi olarak p< 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Toplam 831 &grenciden 696's1 ankete katild. Yiiz otuz
dort 6grenci ise anket giinlerindeki devamsizlik durum-
lari ya da aile onayi alinamadigi icin ankete katilama-
di. Kent okullarindan ankete katilan 6grencilerin
%50.2’sini, gecekondu okullarindan katilanlarin ise
%41.9’unu kiz  o6grenciler  olusturmaktaydi.
Ogrencilerin %37.8’i altinci, %31.3’G  yedinci,
%30.9'u sekizinci sinif 6grencisiydi. Kent okullarindan
ankete katilan 6grencilerin %38.9'u altinci, %30.7'si
yedinci, %30.4’l sekizinci sinif, gecekondu okullarin-
dan katilanlarin ise %36’si altinci, %32.4'l yedinci,
%31.6’s1 sekizinci sinif 6grencisiydi. Ogrencilerin yas
ortalamasi kent okullarinda 12.96 + 0.8, gecekondu
okullarinda 13.24 + 1.3 olarak saptandi (p< 0.05).

Kent okullarindan katilan 6grencilerin %90.4’tniin,
gecekondu okullarindan  katilan  &grencilerin
%76.8'inin saglik glivencesi vardi, aralarinda anlamli
istatistiksel fark saptandi (p< 0.05).

Ortalama kardes sayisi kent okullarinda 2.35 + 1.2,
gecekondu okullarinda 4.75 + 2.4’di (p= 0.00).
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Arastirmada sigarayi ilk deneme yasi ortalamasi genel
olarak 10.04 + 2.3, kent okullarinda 9.7 + 2.5, gece-
kondu okullarinda 10.38 + 2.4 olarak saptandi (p>
0.05).

Sinif diizeyine gore sigarayr deneme prevalansina
bakildiginda sinif diizeyi arttikga sigarayr deneme
oranlarinin da arttigr goriildi (p< 0.00). Cinsiyete gore
degerlendirildiginde erkeklerde kiz &grencilere gore
daha yiiksek sigara deneme oranlarl saptand:
(p< 0.00). Okul yerlesim yerine gore sigarayr deneme
oranlari kent okullarinda %16, gecekondu okullarinda
%35 olarak bulundu (p< 0.00). Cinsiyete gore sigaray!
deneme oranlari kent ve gecekondu okullarinda
degerlendirildiginde, kent okullarinda kizlarla erkekler
arasinda anlamli fark gézlenmezken gecekondu okul-
larinda belirgin farkhlik gozlendi (p< 0.001). Sigara
deneme oranlari sinif diizeyine gore gecekondu ve
kent olarak karsilastirildiginda ise 7. siniflar disinda
biitiin gruplarda gecekondu okullarinda anlamli ola-
rak yiiksek deneme oranlari saptandi (p< 0.05). Anne
ve baba egitimine gore sigara deneme oranlar karsi-
lastinldiginda ise tek tek gruplar arasinda fark gézlen-
mezken kent-gecekondu ayrimi yapilmaksizin yapilan

degerlendirmede anne ve baba egitim diizeyi yiiksel-
dikce sigara deneme oranlarinin anlamli olarak azald-
g1 gozlendi. Anne meslegine gore sigara deneme
oranlari degerlendirildiginde ise sadece kent okulla-
rinda annesi ev hanimi olanlarda digerlerine gore
sigara icme orani daha yiiksek saptandi (p< 0.01)
(Tablo 1).

Ankete katilan 6grencilerin aile ve arkadaglarinin siga-
ra igme durumuna gore sigara deneme oranlari deger-
lendirildiginde en iyi arkadasi ve kardesi sigara icen-
lerde sigarayr deneme oranlari anlamli olarak yiiksek
saptandi (p< 0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin sigara ile iligkili hastaliklar konusunda
bilgi dizeyleri degerlendirildiginde tiim hastaliklarda
kent ve gecekondu okullari (kent okullarinda daha
yliksek) ve sigara icen ve icmeyen 6grenciler arasinda
(sigara icenlerde daha yiiksek) anlamli fark saptandi
(p< 0.05).

Ankete katilan Ogrencilerin sigara yasagina karsi
tutumlarr  degerlendirildiginde kent okullarindaki
ogrencilerin %92.2sinin, gecekondu okullarindaki
ogrencilerin ise %77.8’inin yasagi destekledigi g6z-
lendi (p< 0.001). Sigara paketleri iizerindeki uyari

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore sigarayr deneme oranlarinin karsilastiriimasi

Sigaray! deneme

Kent (%) Gecekondu (%)
Evet Hayir p Evet Hayir p

Cinsiyet* Kiz 13.7 86.3 24.1 75.9
0.214 0.001

Erkek 18.2 81.8 43.6 56.4

Sinif* 6 10.3 89.7 26.3 73.7
7 19.5 80.5 0.039 30.7 69.3 0.002

8 19.7 80.3 50.6 49.4

Baba egitimi* Okur yazar degil-okur yazar 20.0 80.0 39.3 60.7
ilkégretim 18.8 81.2 0.359 33.0 67.0 0.394

Lise ve lzeri 13.7 86.3 45.5 54.0

Anne egitimi*  Okur yazar degil-okur yazar 25.0 75.0 39.3 60.7
ilkdgretim 14.1 85.9 0.340 28.6 71.4 0.193

Lise ve lizeri 17.6 82.4 50.0 50.0

Baba meslegi* Memur 13.6 86.4 29.7 70.3

isci 12.9 87.1 53.3 46.7
Emekli 22.2 77.8 0.541 50.0 50.0 0.087

issiz 14.3 85.7 33.3 66.7

Kuigtk esnaf/zaanatkar 18.9 81.1 35.4 64.6

Anne meslegi* Ev hanimi 13.6 86.4 349 65.1
0.019 0.327

Calistyor 233 76.7 50.0 50.0

*Kent-gecekondu ayrimi olmaksizin bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki, p< 0.05.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile ve arkadaslarinin sigara igmesine gore sigara deneme oranlarinin karsilastiriimasi

Sigaray1 deneme
Kent (%) Gecekondu (%)
Evet Hayr p Evet Hayr p
Anne . igiyor 23.6 76.4 0.013 35.4 64.6 0.979
Icmiyor 13.4 86.6 35.6 64.4
Baba* . iiyor 19.4 80.6 0.045 37.0 63.0 0.534
Icmiyor 12.2 87.8 33.3 66.7
Kardes* . igiyor 40.0 60.0 0.000 52.5 47.5 0.014
Icmiyor 13.4 86.6 32.3 67.7
En iyi arkadag* 'i(;iyor 40.5 59.5 0.000 66.3 33.7 0.000
Icmiyor 12.7 87.3 21.9 78.1
*Kent-gecekondu ayirimi olmaksizin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski, p< 0.05.

Tablo 3. Ogrencilerin sigarayla ilgili bilgi ve tutumlarinin karsilagtirlmas

Okul yerlesim yerine gore
Kent Gecekondu
(n=424)(%) (n=272) (%) Toplam p
Sigara yasagini Evet destekliyorum 92.2 77.8 86.6 0.0005
Hayir desteklemiyorum 7.8 22.2 13.4 )
Geng yasta icilen sigara Evet, aliskanlik yapar 97.4 91.5 95.1 0.0001
Hayr, aliskanlik yapmaz 2.6 8.5 4.9 ’
Sigara paketindeki uyari yazilari Etkili 329 59.6 433 0.001
Etkili degil 67.1 40.4 56.7 '
Pasif icicilik nedir? Biliyorum 62 30.5 49.7
S 0.0004
Bilmiyorum 38 69.5 50.3

Tablo 4. Ogrencilerin sigaraya baglama nedenleri

Kent Gecekondu Toplam
Baslama nedeni n=7)(%) (n=42)(%) (n= 49)
Merak 66.7 25.5 36.2
Arkadas 1srari 27.8 19.6 21.7
Uziinti 5.6 17.6 14.5
Ozenti 0.0 11.8 8.7
Yalnizlik hissi 0.0 9.8 7.2
Merak + 6zenti 0.0 3.9 2.9
Merak + arkadas israri 0.0 2.0 1.4
Uziintii + merak 0.0 5.9 4.3
Arkadas israri + karizmatik gériinme 0.0 2.0 1.4
Merak + yalnizlik hissi 0.0 2.0 1.4
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yazilarinin etkili olup olmadigi konusunda kent okul-
larinda okuyan &grencilerin %32.9’u, gecekondu
okullarinda okuyan 6grencilerin %67.1i etkili oldugu-
nu distinmekteydi (p< 0.001). Pasif igicilikle ilgili bilgi
diizeylerini degerlendirmek tizere sordugumuz soruya
gecekondu bolgesindeki okul &grencilerinin daha
yliksek oranda “bilmiyorum” yaniti verdigi saptandi
(p< 0.00) (Tablo 3).

Ankete katilan 6grencilerin ev ortaminda pasif sigara
iciciligi  degerlendirildiginde kent okullarinda
%26.9’unun, gecekondu okullarinda ise %48.2'sinin
sigara dumanina maruz kaldig saptandi (p< 0.001).

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri soruldugun-
da hem kent hem de gecekondu okullarinda en sik
baslama nedeninin merak, ikinci sirada da arkadas
1srart oldugu goriildi (Tablo 4).

Sigara denemeyi etkileyen farkli degiskenlerin bagim-
siz risklerini degerlendirmek igin lojistik regresyon
modeli olusturulmustur. Tek basina etkili bulunan
degiskenler arasindaki korelasyonlar degerlendirilmis,
yiiksek korelasyon gosteren degiskenlerden, sigara
deneme tizerinde daha etkili olanlarin modele alinma-
sina karar verilmigtir. Cinsiyet, sinif, anne egitimi,
okulun bulundugu bolge, baba meslegi, babanin,
kardeglerinin ve en iyi arkadasinin sigara igme durumu
modele alinan degiskenlerdir. Modelde sigara dene-
menin, okulu gecekondu bélgesinde olanlarda 2.07
kat (%95 GA 1.36-3.15), kardesinin sigara ictigini
belirtenlerde 1.97 kat (%95 GA 1.10-3.52) ve en iyi
arkadasinin sigara ictigini belirtenlerde 4.99 kat (%95
GA 3.13-7.95) daha fazla oldugu saptanmustir.

TARTISMA

ilimiz ilkégretim okullarinda okumakta olan altinci,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencisi toplam 696 6gren-
cinin katildigr bu aragtirmada 6grencilerin sigara icme
prevalansinin belirlenmesi, sigara icimini etkileyecek
faktorlerin belirlenmesi ve Temmuz 2009'da yiirurlige
giren titin mamdllerinin zararlarinin 6nlenmesine
dair yasaya karsi tutumlarinin degerlendirilmesi amag-
lanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara igme
prevelansi kent okullarinda %1.7, gecekondu okulla-
rinda %15.7, ortalama %7.1 olarak bulunmustur.
Ulkemizde yapilan calismalarda ortaokul 6grencileri
arasinda sigara igme prevalansi %4-10.8'dir (6,7).
Kiresel Yetigkin Titlin Arastirmasi Tiirkiye Raporu’na
gore genglerde sigara icme orani %8.4'tir (8).

Arastirma kapsamindaki gecekondu okullarinda sigara
deneme ve igme oranlar kent okullarindaki 6grenci-

lerden belirgin olarak yiksek saptanmistir. Bunun
baslica nedenleri olarak bu ¢ocuklarin diisiik sosyoe-
konomik diizeyde aileye sahip olmasi, ¢ocuklar lize-
rinde ailesel destek ve denetimin yetersiz olmas,
cocuklarin erken yasta para kazanmaya baglamasi ve
calistigr ya da yasadigi cevredeki olumsuz arkadaghk
iliskileri olabilir.

Sigara iciminin cinsiyetle iliskisi tlkeden tlkeye, etnik
ve kdltirel farklara gore degiskenlik gostermektedir.
Gelismekte olan lkelerde erkek &grenciler kiz 6gren-
cilere gore daha fazla sigara igmektedirler. Amerika,
Avrupa ve Bati Akdeniz'de ise sigara icme prevelansi
bakimindan her iki cins arasinda fark bulunmamakta-
dir (9). Bu nedenle dogu ile bati arasindaki sigara igme
farklihgi, cinsiyet farkliligindan ziyade kdilturel farklilik
olarak degerlendirilmelidir. Calismamizda Tiirkiye'de
yapilan diger calismalarda oldugu gibi erkek 6grenci-
lerde sigaray1 deneme ve icme prevelansi daha yiiksek
saptanmistir (6,10). Kent ve gecekondu okullari kendi
iclerinde cinsiyet agisindan karsilastirildiginda sigara
denemede kent okullarinda her iki cins arasinda belir-
gin fark gozlenmezken gecekondu okullarindaki erkek
ogrencilerde daha yliksek deneme oranlari saptanmis-
tir. Gecekondu bolgesinde erkek egemen toplum anla-
yisindan kaynaklanan erkek ¢ocuklara tolerans goste-
rilmesi ve erkek cocuklarin erken yasta degisik islerde
calismak zorunda kalmasi sorumlu tutulabilir.

Calismamizda sinif diizeyi arttikga hem kent hem de
gecekondu okullarinda sigara deneme ve dizenli
igme oranlarinin arttig gézlenmistir. Bu fark gecekon-
du okullarinda daha fazla goéze carpmaktadir (11).
Ogrencilerin addlesan doneme yaklastikca biiyiidiik-
lerini kanitlama diirtiisii, sigara icerek 6zgurlestiklerini
sanmalari, 6zenti ve arkadas cevresi olusturma istekle-
ri ileri yaslarda daha fazla sigara igmelerini agiklayabi-
lir.

Anne ve babanin egitim durumunun bireylerin sigara
icme davraniglari izerindeki etkisi konusunda kdltir-
ler arasi farkhliklar gézlemlenmistir. Calismamizda
tim ogrenciler birarada degerlendirildiginde hem
sigara deneme hem de sigara icme orani anne ve baba
egitim dizeyinin disiik oldugu 6grencilerde daha
yliksek oranda saptanmuistir.

Tum okullar genel olarak degerlendirildiginde baba,
kardes ve en iyi arkadaginin sigara igmesiyle sigara
deneme oranlari arasinda iliski g6zlenmis, sigara icme
oranlari karsilastirldiginda en iyi arkadagin ve karde-
sin sigara kullanmasiyla 6grencilerin sigara kullanimi
arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Tiirkiye gene-
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linde (Kayseri, izmir, Manisa) yapilan calismalarda ve
calismamizda da 6grencilerin sigara icimini etkileyen
en onemli faktorlin arkadas cevresi oldugu goriilmus-
tir (12-14). Cevre ve arkadas faktori her tarli kot
aliskanlikta oldugu gibi sigara konusunda da belirleyi-
ci olabilmektedir (15,16).

Ogrencilerin sigara yasagina karsi tutumlari degerlen-
dirildiginde 4207 sayili yasadan kent okullarindaki
ogrencilerin daha yliksek oranda haberdar oldugu ve
bu yasay daha yiiksek oranda destekledigi saptanmis-
tir. Bu durum sigara yasagi konusunda egitim ve bilgi-
lendirme etkinliklerinin gecekondu bélgelerine yogun-
lastinlmasi gerektigini gdstermesi bakimindan 6nemli-
dir.

“Geng vyasta igilen sigara aliskanlik yapar mi2” soru-
muza 6grencilerin tamamina yakini hem kent hem de
gecekondu okullarinda evet yanitini vermislerdir. Bu
durum Ogrencilerin sigaranin bagimlilik yapan bir
madde oldugu konusunda bilgi sahibi olmalarina kar-
sin sigara icimini strdurdiklerini gostermektedir.

Sigarayla miicadelede farkli yontemler izlenmektedir.
Ulkemizde sigara paketlerinin {zerinde sigaranin
zararh etkilerini anlatan uyari yazilari mevcuttur.
Hammond ve arkadaslari tarafindan, Amerika Birlesik
Devletleri, ingiltere, Kanada ve Avustralya’da yapilan
ve toplam 9058 Kkisiyi iceren bir calismada sigara
paketleri tizerindeki uyari yazilarinin etkinligi incelen-
mis, sigara paketlerindeki uyari yazilarinin kalici bir
egitici kaynak oldugu bildirilmistir. Sigaranin zararlari
hakkinda bilgilerin kaynagi sorulmus, bilgi kaynaklari-
nin en sik televizyon (%87.7), sigara paketleri (%64.6)
ve vyazili medya (%64.1) oldugu belirtilmistir (17).
Calismamizda sigaranin etkilerini anlatan uyari yazila-
rinin sigaraya baslama ¢agindaki 6grenciler tizerinde
etkili olup olmadigi konusundaki sorumuza gecekon-
du bolgesindeki 6grenciler kent okullarindakilere gére
daha ylksek oranda etkili olarak yanit vermislerdir. Bu
durum, bu bolgedeki yiiksek icme oranlari nedeniyle
bu 6grencilerin daha sik olarak bu yazilarla karsilas-
mastyla agiklanabilir.

Galismamizda 6grencilerin Ggte birinden fazlasinin ev
ortaminda sigara dumanina maruz kaldigr saptanmis-
tir. Bu durum gecekondu bélgesi okulunda okuyan
Ogrencilerde ¢ok daha belirgindir. Calismamizda
gecekondu bolge cocuklarinin pasif sigara igiciligi
hakkindaki bilgi diizeyinin daha az oldugu saptanmis-
tir. Tim saglik risklerinin yaninda pasif sigara igiciligi-
nin ¢ocuklardaki en 6nemli etkilerinden birisi de ileri
yaslarda sigara igme lzerindeki etkisidir. Arastirmalar,
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pasif icici ¢ocuklarin %74’tiniin daha sonra aktif icici
oldugunu ve %65’inin gocuklarinin yaninda sigara
ictigini gostermistir.

Kesitsel calismanin dogasindan kaynaklanan neden

sonug iliskisinin ydniniin net olarak verilememesi
calismamizin kisithhgini olugturmaktadir.

Calismamizda hem kent hem de gecekondu bolgele-
rinde &grenciler sigaraya baslamalarinin en &nemli
nedenini merak ve arkadas israri olarak belirtmiglerdir.
Ayrica gecekondu bolgesinde Gzilintl faktdriniin de
sigaraya baslamada 6nemli bir neden oldugu goze
carpmaktadir. Bu durum, bu bolgede yasayanlarin
ekonomik sorunlari ve bu sorunlar nedeniyle aile igi
iletisimsizlik ve gecimsizlikleriyle iliskili olabilir. Aile
icinde yasanan ekonomik ve sosyal sorunlarin goguk-
larin sigara icmesinde rol oynamasi nedeniyle sorunun
¢6zUmi igin yalnizca ¢ocugu degil, aile ve gocugu
birlikte ele alan programlarin uygulanmasi 6nem
kazanmaktadir.

Oneriler

Ogrenciler sigaranin saglik, kisisel biitce, iilke ekono-
misi, uzun ve kisa vadeli toplumsal etkileri konusunda
bilgilendirilmelidirler. Bu bilgilendirme ilkdgretimde
mifredata sigara icerikli derslerin konmasi ya da peri-
yodik kampanyalar yapilmasiyla saglanabilir. Sigaraya
kargi yuritilecek etkinliklere 6zellikle sigara icen ve
gecekondu bolgesinde yasayan ogrencilerin aktif ola-
rak katilmalari saglanmalidir.

EK 1

Manisa ili ilkbgretim okullarinda sigara icme prevelansi
anketi:

Merhaba;

Bu aragtirma ile ilimizdeki ilkbgretim &grencilerinin
sigara icme sikhigi ve sigaraya karsi tutumlarini sapta-
mayr amacladik.

Bu acidan ankette sorulan sorulari dikkatle okuman ve
sana uyan segenekleri yanitlaman bizim icin ¢ok
6nemli. Ankette kimliginiz ile ilgili hicbir bilgi yer alma-
maktadhr. Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutula-
caktir.

Cevaplarinizi icten ve dogru olarak vermeniz ¢alisma
sonuclarinin toplum icin faydali bir bilgi olarak kullanil-
masini saglayacaktir. Yanlis veya aldatici bilgi verirseniz
tim cabalar bosa gidecektir.

Yardiminiz icin tesekkiir ederiz.
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1. Cinsiyetini yazar misin?
O Erkek

0 Kiz

2. Kagincr siniftasin?
O ilkokul altinci sinif
O ilkokul yedinci sinif

O ilkokul sekizinci sinif
3. Dogum tarihini yazar misin? ........ [ /19.....
4. Okulunun adini yazar misin?

5. Babanin dogum tarihini belirtir misin?
Babanin dogum tarihini bilmiyorsan, yasini belirtir misin?

6. Babanin dogum yerini belirtir misin?
il:

7. Babanin egitim durumunu belirtir misin?
O Okuryazar degil

O Okuryazar ancak hig okula girmemis

0 ilkokul

O Ortaokul

O Lise

0 Yiksekokul/Gniversite

8. Babanin meslegi nedir? Belirtir misin?

9. Baban calistyor mu?

O Evet, calisiyor

O Hayir, calismiyor, emekli
O Hayir, galismiyor-issiz

O Bilmiyorum

10. Baban nerede galisiyor? (6rnegin hastane, banka,
restoran gibi)

Yukarida yazdigin yerde baban ne is yapiyor?
(6rnegin 6gretmen, otobls s6fori gibi)

11. Annenin dogum tarihini belirtir misin?
Annenin dogum tarihini bilmiyorsan,
yasinit belirtir misin? ............

12. Annenin dogum yerini belirtir misin?
il:

13. Annenin egitim durumunu belirtir misin?
O Okuryazar degil

O Okuryazar ancak hig okula girmemis

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Yiksekokul/tniversite

14. Annenin meslegi nedir? Belirtir misin?
O Ev hanimi

O Diger, belirtiniz.

15. Annen nerede calisiyor? (6rnegin hastane, banka, restoran-

gibi)

16. Aylik ortalama geliriniz ne kadardir?
0 100-200 TL

0 200-400 TL

0 400-800 TL

0 800-1000 TL

O 1000 TL dizeri

17. Evin kaginci gocugu oldugunu belirtir misin?

18. Saglik glivenceniz var mi?

O Evet

0 Hayir

19. Bu giine kadar hi¢ sigara kullanmay: denedin mi? (en az
bir sigara)
O Evet Soru 21’e geciniz.

O Hayir Soru 37’ye geciniz.

20. Sigara igmeyi ilk denediginde kag yasindaydin? Belirtir
misin?

yasindaydim.

21. Sigara igmeyi denedikten sonra belli bir siire sigara igtin
mi?

O Evet, belli bir siire sigara ictim/
veya halen iciyorum

Soru 23’e geciniz.

O Hayir, birkag kez denedim ancak
sigara kullanmaya baslamadim.

Soru 37’ye geciniz.

22. Halen sigara kullaniyor musun?
O Hayir, kullanmiyorum, biraktim Soru 24’e geciniz.

O Evet, halen sigara kullantyorum Soru 27’ye geciniz.
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23. Sigara kullandigin dénemde ne siklikla sigara igiyordun?
O her giin igiyordum

O en az haftada 1 defa, ama her giin degil

O haftada bir defadan daha az igiyordum

24. Sigara kullandigin dénemde genellikle bir haftada

ne kadar sigara igiyordun?
Haftada......cccoooecincnnnn sigara

Sigara kullandigin donemde haftada bir sigaradan daha az
ictiysen, bir ayda kag sigara igtigini belirtir misin?

25. Sigara kullanmay1 ne zaman biraktin?
——————————————— ay once biraktin

26. Su anda ne siklikla sigara iciyorsun?

O her giin iciyorum

O en az haftada 1 defa, ama her giin degil
O haftada bir defadan daha az

27. Genellikle bir haftada ne kadar sigara igiyorsun?
Haftada.......cccoooecincnnne sigara

28. Haftada bir sigaradan daha az igiyorsan, bir ayda kag sigara
ictigini belirtir misin?
Ayda....coociiiicis sigara

29. Bir sigara igme gereksinimi hissetmeden ne kadar stire
dayanabilirsin?

O 1 saatten daha az dayanabilirim

1-3 saat dayanabilirim

3 saatten daha ¢ok ama bir giinden daha az dayanabilirim
Tiim giin dayanabilirim

Birkag giin ama bir haftadan daha az dayanabilirim

Bir hafta dayanabilirim

O oo oo g

Bir haftadan daha uzun bir siire dayanabilirim

30. Evde sigara igmene izin veriliyor mu?
O evet, her zaman
O evet, bazen

O hayir, hichir zaman

31. Asagidaki durumlarda ne siklikla sigara igersin?
Hi¢  Nadiren Bazen Siklikla

Yalnizken | O O O

Arkadaslarimla m] O | O

Babamla m] i O O

Annemle m] ] | ad

32. Sigarayi birakmay1 hi¢ denedin mi?
O Evet Soru 33’e geciniz

O Hayir Soru 36’ya geciniz.

33. Sigaray1 birakmay1 kag kez denedin? Belirtir misin?
kez sigarayi birakmayi denedim

34. En son ne zaman biraktin?
ay once biraktim

35. En son sigarayi biraktiginda kag gtin sigara icmedin?
glin icmedim

36. Sigaray birakmayi diistintiyor musun?
O Evet gelecek 30 giin icinde
O Evet gelecek 6 ay icinde

O Hayir birakmayi diisinmiyorum

37. Sigaraya baslama nedenini belirtir misin?
O Merak

0 Ozenti

0 Uziinti

O Diger...cooouennee... (litfen belirtiniz)

38. Asagidaki kisilerden sigara igen var mi?

Bu kisiye sa-
Her hip degilim
glin  Bazen Sigara Bilmi- veya gérmii-
icer icer icmez yorum yorum
Annen ad ad ad ad O
Baban O O O O O
Kardegin/
kardegle-
rin m| O | m| |
En iyi
arkadagin/
larin O ] | | ]

39. Arkadaslarinin ne kadari sigara igiyor?
O Hepsi ya da tamamina yakini

O Yarisindan gogu

O Yarisi

O Yansindan daha az

O Cogu icmiyor

O Hig biri igmiyor

232 Tuberk Toraks 2018;66(3):224-233




Alkag C, Celik P, Ozyurt BC, Sakar Coskun A, Alpaydin AO, Goktalay T, Demet M, Yorgancioglu AA.

40. Arkadaslarin sigara icmen icin ne kadar israr eder?
0 Hig

O Gokaz

0O Biraz

O Fazla

O Cok fazla

41. Sence sigara ile kanser arasinda bir iliski var midir?
O Evet
O Hayir

O Bilmiyorum

42. Pasif sigara igiciligin ne demek oldugunu biliyormusun?

44. Evde sigara igilen yer evin hangi alanidir?

O Oturma odasi

O Mutfak-Yatak odasi

O Tuvalet-Banyo

0 Bahge-Balkon

45. Temmuz 2009'da yirirliige giren sigara yasagini haberin
var mi¢

O Evet

O Hayir

O Hig¢ duymadim

46. Temmuz 2009'da yirlrliige giren sigara yasagini destekliyor
musun?

b Bvet O Evet

O Hayir O Hayir

43. Sigara igilen yerde durmak sagliga zararli midir?

O Evet

O Hayir
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